
La Colite Ulcerosa e la Malattia di Crohn
sono patologie infiammatorie croniche che hanno 

un impatto significativo sulla qualità della vita 
dei pazienti e dei loro familiari. 

In questo incontro affronteremo tematiche legate 
alla quotidianità o a situazioni particolari della vita 

dei pazienti affetti da 
Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali, 

come alimentazione, abitudini e stili di vita, 
i viaggi e la gravidanza.

Affronteremo il tema dei nuovi farmaci per il 
trattamento delle Malattie Infiammatorie Croniche 

Intestinali e dei più avanzati trattamenti 
chirurgici e di come i pazienti possano reagire 

alla prescrizione di questi trattamenti. 
L’obiettivo principale dell’incontro, destinato

a medici e pazienti affetti da 
Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali, 

è l’approfondimento su come gestire 
aspetti della vita quotidiana 
e il timore di nuove terapie o 

dell’intervento chirurgico 
che durante le abituali 

visite ambulatoriali 
possono essere 

affrontati in modo solo 
parziale e magari 

non sempre soddisfacente. 

Ore 08.45 - 09.15 Registrazione, benvenuto, saluto di
A.M.I.C.I. e presentazione del Centro

Moderatori: 
Prof. A. Armuzzi - Prof. A. Spinelli
SESSIONE 1
La malattia e...

Ore 09:15 - 09.30 …la quotidianità: il fumo,
l’alimentazione, lo sport
L. Loy

Ore 9.30 - 09.45 …il viaggio: le vaccinazioni
e le raccomandazioni
A. Dal Buono

Ore 09.45 - 10.15 …gli esami diagnostici: 
colonscopia, ecografia intestinale
e risonanza magnetica: 
i timori, i vantaggi e gli svantaggi
A. Busacca - C. Bezzio - C. Bonifacio

Ore 10.15 - 10.30 …la fertilità, la gravidanza
e i problemi ginecologici
C. Bezzio

Ore 10.30 - 10.45 …le nuove terapie e le terapie
del prossimo futuro
R. Gabbiadini

Ore 10.45 - 11:00 Il ruolo della ricerca in Humanitas:
la ricerca di base, il trial clinico,
la sala infusionale

Ore 11.00 - 11.15 Discussione
Ore 11.15 - 11.45 Pausa caffè

SESSIONE 2 
Il passaggio dalla terapia 
medica alla terapia chirurgica

Ore 12.00 - 12.15 Il punto di vista del gastroenterologo
A. Armuzzi

Ore 12.15 - 12.30 Il punto di vista del chirurgo
A. Spinelli

Ore 12.30 - 12.45 Il punto di vista del paziente
Paziente

Ore 12.45 - 13.00 I vantaggi delle più avanzate tecniche 
chirurgiche
M. Carvello

Ore 13.00 - 13.15 Discussione
Ore 13.15 - 13.30 Saluti e considerazioni finali 

A. Armuzzi - A. Spinelli
Ore 13.30 Pranzo


