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Razionale

Il trattamento radicale del tumore prostatico mediante chirurgia robotica 
o radioterapia, utilizzate in pazienti con neoplasia organo confinata, è 
stato in grado di garantire un eccellente controllo della patologia a lungo 
termine con alte percentuali di sopravvivenza. A fronte di ottimi risultati 
sulla sopravvivenza tumore specifica, tutti gli interventi radicali sulla 
prostata possono essere associati a complicanze quali l’incontinenza 
urinaria, la disfunzione erettile ed i disturbi irritativi degli organi pelvici, che 
possono avere  un impatto estremamente negativo sulla qualità di vita dei 
pazienti. Da qui nasce l’interesse verso strategie terapeutiche alternative. 
Sulla scorta dei risultati estremamente positivi emersi dall’applicazione di 
una chirurgia oncologica conservativa d’organo per diverse patologie 
oncologiche, tale terapia è stata recentemente introdotta anche per il 
tumore prostatico. Tale “terapia focale”, realizzata mediante l’impiego di 
diverse fonti energetiche, ha l’obiettivo di ottimizzare il risultato oncologico, 
minimizzando gli eventi avversi sessuali, urinari e gastrointestinali.

Obiettivo

Lo scopo del corso sarà quello di affrontare l'intero percorso del candidato 
a terapia focale, fornendo ai partecipanti gli strumenti necessari ad una 
corretta gestione di tali pazienti. Verranno quindi affrontate le innovative 
tecniche di imaging necessarie per la corretta localizzazione del tumore, si 
definiranno i criteri per selezionare il candidato ideale da sottoporre a terapia 
focale, verranno presentati i principali dispositivi tecnologici impiegati, ed 
infine verranno discussi i percorsi di follow-up post trattamento. 
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